
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５号 令和４年１月 新庄北高等学校最上校 TEL:0233(43)2349 

  アスパラ通信 
最上校ふれあい通信 

【 教育スローガン 】どの生徒も伸ばす、 
伸びる生徒はさらに伸ばす。 

 

キャンパス制事業による本校との交流 

ＣＭ大賞で特別賞(演技賞)を受賞しました！ 
2年髙橋真美さん、1年鈴木櫂さん、1年折原美香さんが出演した第 21回山形ふるさとＣＭ大賞

が 12月８日放送され、見事特別賞（演技賞）を受賞しました。3人は最上町ボランティアサークル
「つくし会」に所属しており、今回は企画・演出も手掛けました。昨年は中止でしたが、一昨年も最
上校生徒制作の作品が受賞しましたので、２回連続受賞となります。おめでとうございます。CM動
画は、最上町やＹＴＳの HPでも紹介されていますので、どうぞご覧ください。日ごろより大変お世
話になっている最上町のＰＲに最上校生が関われたことを光栄に思います。 
以下、3人の喜びの声です。 

髙橋真美さん：以前から CM 大賞に参加したいと思っていました。今回、参加できてとても嬉しかっ
たです。撮影は緊張しましたが、貴重な体験でした。受賞できて本当に良かったです。 

鈴木 櫂さん：今回の取り組みでは、悔いが残らないよう全力で演技をしました。撮影では、草履をは
いたので足が痛くなりましたが、テレビ放送で演技を褒められて嬉しかったです。 

折原美香さん：今回、初めて CM 大賞にチャレンジしました。演技は難しく苦労しましたが、テレビ
でよく見ていたものに自分が出演して受賞できたことが嬉しかったです。 

生徒会役員は 12月 27日に本校生徒会との
合同リーダー研修会に参加しました。本校 OB
である、山田建設株式会社代表取締役・山田 孝
さまより、講演していただき、自身の将来の夢
への進み方、意思決定の方法、モチベーション
の保ち方などを学びました。 

12月８日、本校２年生の探究型学習成果発表
会を見学しました。発表は関心のあるテーマにつ
いて一人一人課題を見つけ、仮説を立てて実験や
考察を行い検証していくもので、ポスターセッシ
ョン形式で行われました。課題解決能力はこれか
ら生きていく上で必要とされる力と言われていま
す。最上校でも総合的探究活動成果発表会を行い
ますが、今回の学びを活かしていきたいと思いま
す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路実現に向けて様々な取り組みを実施しています 

12月９日の進路ガイダンスでは、１年生は分野別就職体験型ガイダンス・働き方と収入について
の仮想体験、２年生は進路決定に向けた準備や心構えについての講演や進路別の説明を受けました。 

12月 16日のOBOGトークでは、全学年を対象に地元企業の若手社員の方をお招きし、自身の
経験や仕事のやりがいについて語って頂きました。 
１月 13日の進路報告会では、進路が決定した３年生たちが、今後の学校生活や進路活動を進めて

いく上でのアドバイスを後輩に向けて話してくれました。 

保健指導 

11月 25日に 2学年「カ
ラダと栄養と運動の関係」,12
月 6日に３学年「健康な食習
慣づくり」について外部講師
をお招きし、保健指導を行い
ました。普段の食生活の見直
しや運動の必要性を学ぶこと
ができました。将来、生活習
慣病にならないためにも今回
の学びを生かし、自己管理に
努めてほしいと思います。 

ＡＬＴマイケル先生との授業で、校内に隠され
たアルファベットを見つけ、英語の指示に従って
フレーズを見つけ出す活動を行いました。辞書を
片手にみんな真剣です！意外な場所にもアルファ
ベットは隠されていました。 

英語で楽しく校内探索 心肺蘇生法講習会を実施 

１学年は保健の授業で心肺蘇生法について
ダミー人形と練習用ＡＥＤを用いて学習しま
した。苦戦している生徒も見られましたが、
充実した学習活動となったようです。日常生
活でも実践してもらいたいと思います。 

生徒会あいさつ運動

２年学年行事 

消費生活出前講座 

 12月 7日～12月 23日 
に生徒会と生活委員会が合同
であいさつ運動を行いまし
た。全校生徒にあいさつをす
る習慣を身につけてもらい、
学校を明るく活発にしていき
たいという思いから生徒会が
企画しました。これをきっか
けに元気なあいさつをする生
徒が増えました。 

12月 10日、３年生と２年生を
対象に、最上消費生活センターから
講師を迎えて消費生活出前講座を開
催しました。民法改正に伴う成年年
齢の引き下げにより、令和４年４月
１日に現在の３年生は一斉に、現在
の２年生も 18歳の誕生日を迎えた
生徒から成人となります。契約やク
レジットカードの利用の際に気をつ
けることや、実際のトラブルとその
対処方法などを学習し、トラブルに
遭わないよう気を引き締めていまし
た。 

 

 

 

12/9 進路ガイダンス 
12/16 OBOGトーク 1/13 進路報告会 


