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12月５日（木）に、株式会社メルサ専務取締役の鈴木奈智子氏を講師にお迎えし、

２学年進路ガイダンスが行われました。そこで、進路決定や３年生に向けた準備、就

職・進学の心構えについてお話をしていただきました。 

その中から、進路選択に向けて必要な項目を挙げました。今、どこまで答えられる

かを、皆さんもチェックしてみてください。 

 

◆進路選択に向けたチェックリスト 

１ 自己理解…皆さんはどこまで自分のことを知っている？ 

 □ 好きなこと・興味のあることは？ 

   〔                               〕 

 □ 興味のある仕事・やってみたい仕事は？ 

   〔                               〕 

 □ 自分の適性は？ 

   〔                               〕 

２ 職業理解…自分が就きたい・興味のある仕事についてどこまで知っている？ 

 □ 仕事の内容は？ 

   〔                               〕 

 □ 仕事に必要な知識は？ 

   〔                               〕 

 □ 仕事に求められる知識や技術は？ 

   〔                               〕 

 □ 仕事に必要な適性は？ 

   〔                               〕 

３ 目標を立てる 

来年度に向けて、今できることから一つずつ書いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

以上のことを、進路選択に向けて参考にしてみてください。下記記載の通り、今年

度３回目の進路希望調査も実施されます。冬休みの間にもう一度、自分の進路につい

てしっかりと考えていきましょう。 

それでは皆さん、よいお年をお迎えください。 

 

 第３回進路希望調査は１月８日(３学期始業式の日)提出です（１・２年生のみ） 

 

 

※１年生なら２年生に向けて、２年生なら３年生、３年生なら就職と置き換えてみよう。 


